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Navod k pouziti
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URCENY UCEL POUZITI

Choditko STABILO G3 M je zdravotnicky prostfedek urceny pro dopomoc
pfi vstavani / usedani s fizenym zdvihem pomoci elektrického motoru,
pro nacvik stoje a chlze osob se snizenou pohyblivosti. Déle je uréeny
k rehabilitaci dolnich koncetin (nacvik chdze po operaci kolennich, kycel-
nich kloubd a dalsich diagndzach, které vyzaduji pfi rehabilitaci odlehce-
ni dolnich koncetin).

Choditko svou konstrukci a opérnou deskou zajisStuje preneseni zatizeni
dolnich koncetin pfi stoji a chdzi na trup a ruce. Tim usnadnuje chizi
osobam s omezenou funkci dolnich koncetin nebo s celkovou sniZzenou
pohyblivosti. Opérna deska je vyskove stavitelna pomoci elektrického
zdvihu. Umozniuje osobam s omezenou funkci dolnich koncetin aktivni
dopomoc pfivstavani/ usedani ze sedaciho nabytku. Opérna deska spo-
lu s Uchopovymi madly zvysuje stabilitu uzivatele pfi stoji a chlzi, a zaro-
ven umoznuje Fidit smér pohybu choditka.

Pred prvnim pouzitim si vzdy prectéte tento navod k pouziti.
Choditko STABILO G3 M musi byt vzdy pouzivano pouze v soula-
du s timto navodem k pouziti.

Indikace

Osoby vyzadujici aktivni dopomoc pfi vstavani / usedani ze sedaciho na-
bytku, osoby vyzadujici pro nacvik stoje a chlize dodate¢nou oporu a sta-
bilitu, osoby se snizenou pohyblivosti, osoby se zachovanou ¢aste¢nou
funkci dolnich koncetin.

Kontraindikace
Osoby nizsi nez 150 cm a vyssi nez 220 cm, osoby se snizenou mentalni

schopnosti chapat rizika spojena s pohybem v choditku, osoby s hmot-
nosti nad 150 kg.
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Choditko je urceno jak pro pouziti koncovym uzivatelem (laikem), tak od-
bornym personalem ve zdravotnickych zafizenich. Choditko je vhodné
pro osoby s télesnou vyskou 150-200 cm.

Sestaveni choditka
Choditko standardné dodavame sestavené a pfipravené k pouziti.

Popis a pouziti choditka

Choditko je tvofeno kovovou konstrukci se ctyfmi kolecky a opérnou
deskou. Zadni kolecka jsou doplnéna naslapnymi brzdami. Choditko ma
centralni nosnik z nerezu a diky tomu je jeho konstrukce velmi tuha i pfi
maximalnim vysunuti opérné desky do vysky 130 cm nad zemi. Na cent-
ralnim nosniku je umistén elektricky zdvih a dobijeci baterie.

Vykrojeni opérné desky ma Sifi 40 cm a umoziuje pouZiti i osobam
s mohutnéjsSim hrudnikem. Opérna deska je vyskoveé stavitelnd pomoci
elektrickeho zdvihu, ktery se snadno ovlada pomoci tlacitek na madlech
choditka. Tlacitko na pravém madle slouzi ke zdvihu, na levém pak ke sni-
zeni opérné desky choditka. Snadna a rychla zména vysky opérné desky
aktivné dopomaha uzivateli pfi vstavani/ usedani ze sedaciho nabytku.

Dalsiinformace:
m  Predni madla jsou délkové nastavitelna a Ize nastavit i jejich
sklon.
s Choditko je vhodné i pro osoby velmi vysokého vzrdstu (do
220 cm). Nosnost 150 kg.
s Choditko je uréeno jak k pouziti uvnitf budov, tak venku na
hladkém a zpevnéném povrchu.

Choditko je vyrabéno ve 2 variantach:
s STABILO G3 M (zdvih 90-130 cm) vhodné pro osoby vyssi nez
170 cm.
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s STABILO G3 M-N (zdvih 80-120 cm) vhodné pro osoby do
170 cm télesné vysky a pro osoby, které chtéji choditko vyuzi-
vat ke zdvihu ze sedu.

i} Choditko nesmi byt pouzivano na sikmych plochach, jejichz sklon
presahuje 3,5 ° (na rampach a schodistich). Je zakazano pouzivat
choditko k prepravé nepohyblivych osob nebo nakladd.

A Pokud je choditko pouzivano uzivatelem (laikem), musi mit uzi-
vatel zachovany funkce obou hornich koncetin tak, aby mohl
bezpecné ovladat tlacitka elektrického zdvihu na madlech (pohyb naho-
ru / dold). Uzivatel musi byt zaroven schopen udrzet se vzdy bezpelné
v choditku pfi vstavani/ usedani ze sedacino nabytku.

Zaroven musi byt uzivatel schopen vzdy dostate¢né silné uchopit ma-
dla, tak aby mu choditko poskytlo pozadovanou stabilitu pfi stoji a chdzi.
Nutna je také alespon castec¢na funkce obou dolnich koncetin. Uzivatel
musi byt schopen vnimat a rozeznavat bézna rizika spojena s pohybem
choditka v prostfedi interiéru nebo zdravotnického zafizeni a dbat poky-
nU uvedenych v tomto navodu k pouziti.

Pokud uzivatel (laik) nezvlada Cinnosti uvedené wyse, je vzdy nutny pfi
pouziti choditka dohled dalsi dospélé osoby, aby nedoslo k padu nebo
zranéni uzivatele.

Nastaveni a ovladani choditka

m  Pozakoupenichoditka jej nechte alespon 3 hodin stat v poko-
jové teploté kvali spravné funkci baterie.

m  Pred prvnim pouzitim nabijte baterii choditka (viz kapitola
nize ,Nabijeni baterie").

m VYSku opérné desky choditka Ize prdbézné meénit podle po-
tfeby uzivatele (aktivni dopomoc pfivstavani/ usedani,zména
wiky opérné desky pfi ndcviku stoje a chdze).



Choditko STABILO G3 M

m  Proovladani vysky elektrického zdvihu opérné desky pouZijte
tlacitka na madlech choditka. Tlac¢itko na pravéem madle slou-
Zi ke zdvihu, na levém madle ke snizeni opérné desky chodit-
ka (viz obrazek nize).

» Tlacitko na levém

v dl SNIZENI
Tlacitko na pravém madle pro

madle pro ZDVIH
opérné desky

opérné desky

Aretacni Sroub pro Aretacni Sroub pro

nastaveni madel nastaveni madel

m  Pro nastaveni polohy madel povolte 2 areta¢ni srouby. Po do-
konceni nastaveni je opét pevné dotadhnéte.

»  Madla Ize nastavit v pfedozadnim sméru podle délky predlo-
kti a dale Ize nastavit sklon madel podle rotace v zapésti (viz
obr. nize).

m  Spravné nastaveni madel poznate tak, ze pfi Uchopu madel
spocivaji oba lokty na opérné desce.

Ty =
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m  Pokud choditko pouziva vice uzivatelt, VZDY jej pfed pouzi-
tim nastavte podle télesné vysky konkrétniho uzivatele.

m  Nastaveni vysky opérné desky choditka a poloha madel musi
VZDY respektovat zdravotni stav uzivatele a jeho fyzické
schopnosti.

NIKDY neménte vysku opérné desky b&hem jizdy / chize, kdyz je
choditko v pohybu. Mdze dojit k padu a zranénf uzivatele.

Nespravné nastavena vyska choditka nebo nedotazeni aretac-
nich droub’ mze vést k pddu nebo zranéni uzivatele.

Nabijeni baterie
Elektricky zdvih choditka je napdajen dobijeci baterii Li-lon BA21.

Pred prvnim pouzitim nabijte baterii takto:
m  Pourzijte nabijecku, ktera je soucasti baleni choditka a zapojte
jido elektrické sité 230 V. Konektor nabijeCky zasunte do zdir-
ky umisténé v hornim rohu baterie (viz obrazek nize).

Zdirka pro
-
dobijeni baterie

- B

Kontrolni LED dioda, ukazatel
stavu nabijeni baterie

m  Pfi nabijeni se rozsviti oranzova LED dioda na spodnim rohu
baterie, ktera signalizuje pribéh nabijeni. Jakmile LED dioda
zhasne, baterie je plné nabitd. Prvni nabiti baterie mze trvat
az 12 hodin.
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Po plném nabiti odpojte napdjeci konektor ze zdirky baterie
a nabijecku odpojte ze sité 230 V. Nyni je choditko pfipraveno
K pouziti.

Dalsi dobijent:

Pokud se pfi stlaceni tlacitka na madle ozve prerusovany zvu-
kovy signal a zac¢ne blikat oranzova LED dioda na spodnim
rohu baterie, je to upozornéni o stavu baterie, kterd ma jiz niz-
kou kapacitu pro dalsi zdvih opérné desky.

Po zaznéni prerusovaného tonu ukoncete pouzivani choditka
a nabijte baterii podle postupu uvedeného vyse (pfipojeni na-
pajeciho kabelu, plné nabiti baterie).

Nasledné dobijeni baterie muize trvat 10-12 hodin.

A POZOR: Pro nabijeni baterie pouzivejte VZDY pouze origindlnf
nabijecku dodavanou spolu s choditkem. Pouziti nevhodné na-
bijecky mUizZe zpUsobit explozi baterie a nasledny pozar!

A-

Béhem nabijeni baterie proces neprerusujte a nevytahujte
nabijecku ze sité 230 V. Pferusovani v prdbéhu nabijeni mize
mit negativni vliv na funkci baterie.

Béhem nabijeni baterie s choditkem nemanipulujte a nepo-
uzivejte jej. Manipulace mUze poskodit napdjeci kabel a hrozi
Uraz elektrickym proudem.

Technické parametry

Vyska opérné plochy: nastavitelna v rozsahu 90-130 cm

nebo 80-120 cm

Kolecka: primér12,5cm
Celkova sitka: 67 cm
Celkova hloubka: 74 cm
Nosnost choditka: 150 kg
Celkova hmotnost: 21,2 kg
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Baterie BA21 Li-lon

Vystupni napéti: 252V DC

Max. vybijeci proud: 10 A

Nabijeci proud: 300 mA

Kapacita baterie: 21Ah /5292 Wh

IP ochrana: IPX6 omyvatelny DURA™

Skladovani, ¢isténi a udrzba

Choditko musi byt skladovano v suchém a Cistém prostredi bez vlivu che-
mickych latek, mimo dosah déti a domacich zvifat, mimo zdroje tepelné-
ho zareni, mimo nepfiznivé povétrnostni vliivy (silné slunecni zareni, atd.).

Soucasti choditka je dobijeci baterie, ktera funguje spravné pouze pfi
téchto provoznich podminkach:

Provozni teplota: +5 °C az +40 °C (doporucena provozni teplota +10 °C az
+25 °C).

C NIKDY nenechéavejte baterii choditka na pfimém slunci, mdze
dojit k jeji prehrati a nasledné explozi.

A POZOR: Pokud choditko delsi dobu nepouzivate, je nutné baterii
plné nabit alespon 1x za mésic, aby byla zachovana jeji spravna
funkce.

Vsechny dily choditka udrzujte Cisté a suché.

Pro cisténi vSech casti choditka pouzijte hadfik navihceny vodou s jem-
nym saponatem. Po cisténi vzdy osuste vsechny casti choditka do su-
cha. Hadfik nesmi poustét vidkna. Choditko pravidelné Cistéte tak, aby na
ném neulpival agresivni pot a jiné druhy znecisténi.
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PFi pouziti choditka u vice uzivateld, dezinfikujte opérnou desku a ma-
dla VZDY po pouziti kazdym uzivatelem. Pro desinfekci pouzivejte latky
na bazi alkoholu, které se rychle odpafuji. Desinfekci provadéjte v dobre
vétranych prostorach.

Vyrobek neni urcen ke sterilizaci.

&-

Servis

K desinfekci a cisténi NIKDY nepouzivejte desinfekéni pro-
stfedky na bazi chléru. Chlér vyrazné snizuje zivotnost opérné
desky a madel.

PFi pouzivani choditka VZDY dbejte na to, aby nedoglo k po-
Skozeni opérné desky ostrymi predméty (napf. naramkoveé
hodinky, naramky, prsteny, zipy u rukavd, atd.) nebo Spatnym
skladovanim (odkladani / pad ostrych pfedmétl na opérnou
desku, atd.).

Choditko nevyzaduje specifické pravidelné servisni Ukony nebo vymeény
nahradnich dild. Pfesto doporucujeme:

1x tydné zkontrolujte vsechna kole¢ka choditka, zda na nich
nejsou namotané vlasy nebo kousky jinych necistot. Pokud se
koleCka volné neotaceji, odstrante namotané kousky necistot.
Pred kazdym pouzitim zkontrolujte choditko, zda nevykazuje
znamky poskozeni, zda je konstrukce pevna a vSechny aretac-
Nni srouby dotazené.

1x za 2 roky provést elektrickou kontrolu zdravotnického pro-
stredku.

Pokud choditko vykazuje jakékoliv znamky poskozeni nebo
chybné funkce, nepouzivejte jej a kontaktujte prodejce/vyrob-
ce.
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Zaruka

Na wyrobek se vztahuje zaruka 24 mésicl od zakoupeni vyrobku. Zaruka
se vztahuje jen na jakost, vyrobni vady nebo nekompletnost vyrobk(. Za-
ruka se nevztahuje na vady zplsobené nespravnym a nesetrnym pouzi-
vanim vyrobku, uzivanim k jinému Ucelu nez je uvedeno v tomto navodu
Kk pouziti, zanedbanim bézné udrzby vyrobku, nespravnym skladovanim,
konstrukénim zasahem do vyrobku nebo opotrebenim obvyklym pouzi-
vanim.

V pfipadé zjisténi jakékoliv zavady se obratte vyhradné na firmu
Ortoservis (vyrobce), ktera zajistuje zarucni i pozarucni opravy.

A = \yrobce nenese odpovédnost za skody vzniklé pouzitim vy-
robku v rozporu s timto navodem k pouziti.
s Choditko vzdy udrzujte mimo dosah déti. Zajistéte, aby nedo-
Slo k padu nebo prevrhnuti choditka a poranéni ditéte.

Oznameni

Jakakoliv zavazna nezadouci pfihoda, ke které doslo v souvislosti s pouzi-
vanim tohoto zdravotnického prostredku, by méla byt nahlasena vyrobci
a pfislusnému organu ¢lenského statu, v némz je uzivatel usazen.

Prohlaseni

Na tento vyrobek bylo vydano prohlaseni o shodé s Narfizenim (EU)
MDR 2017/745 v platném znénf a ve shodé s legislativnimi pozadavky CR
na zdravotnické prostredky v platném znéni.

Likvidace elektroodpadu. Vyrobek nepatfi do komunalniho
odpadu. Vyrobek obsahuje ¢asti, které mohou byt nebezpec-
né pro zivotni prostredi. Proto jej po ukonceni pouzivani zlikvi-
dujte predanim do mista zpétného odbéru elektroodpadu.
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Radi Vam pomuzeme

Veérime, ze Vam tento zdravotnicky prostfedek usnadni feSeni Vasi
slozité Zivotni situace. Pokud byste potfebovali poradit nebo hleda-
te dalsi pomucky pro seniory a télesné postizené, navstivte nas web

www.ortoservis.cz a my Vam radi pomdzeme s vwbérem toho nejvhod-
néjsiho resent.

Vyrobce

Ortoservis s.r.o.
Ronkova 13/353
180 OO0 Praha 8 — Liben

WWW.ortoservis.cz
tel. +420 266 313 652

Cislo skladové polozky: 20534 (Stabilo G3 M-N, zdvih 80-120 cm)
Cislo skladové polozky: 20535 (Stabilo G3 M, zdvih 90-130 cm)

Datum revize navodu:
STABILO G3 M/ M-N_CZ_Rev. 17/08/2021
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